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Aujourd’hui, on sait que I'environnement, I'alimentation, le stress
agissent sur lexpression des génes qui interviennent dans le codage
des protéines. Protéines qui modulent ensuite le fonctionnement
de Porganisme en général et celui du terrain cutané en priorité,
pour l'assainir, le raffermir, lhydrater ou le protéger. Les
chercheurs pensent qu'il est done possible d'agir sur le microbiome
(flore bactérienne), pour intervenir au-dela de la barriére cutanée
et retrouver une peau en pleine santé, qui paraitra plus fraiche

et plus jeune. D'olt l'importance de ces formules cosmétiques
chargées de micronutriments et de probiotiques qui, en peaufinant
un microbiome optimal, vont recréer une peau parfaite.

Splash réconfortant Une ¢au au suere fermenté, puissant
prébiotique, qui rééquilibre la micro-flore cutanée apres le
démaquillage. Eau Fraiche 2-en-1, Hydralife, Dior, 34,50 €.

Catalyseur de repos Les millions de fractions de probiotiques
de ce contour des yeux sorbet renforcent la barriére cutanée
et la synthése des composants de la matrice extracellulaire.

Advanced Génifique Yeuy, Lancome, 49 €.

Coach cutané Chargée en pré/pro/post-biotiques, cette formule
soutient les bonnes bactéries du microbiome pour quielles limitent

l'oxydation et l'inflammation cutanée. Sérum Jeunesse, Gallinée, 59,90 €,
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Gaine cutanée Au-dela de sa texture ultra-gainante, ce sérum
cible l'enzyme LOXL-1, garante d’une élastine au top, fortement
impactée par les facteurs comportementaux négatifs (stress,
]m]]utinn en téte). Sérum Concentré Fermeté Sisleya, Sisley, 370 €.

Défatiguant universel 4 % de stérols, 2 % de eéramides, 2 %
dacides gras boostés par un prébiotique: cest la force de ce soin
biomimétique qui reconstitue toute la zone du regard,
paupicres supérieures, inférieures, cils et sourcils compris.
Dévoileur Regard 422, Orveda, 215 €.

Buvard dépolluant Un cockrail de sels minéraux et probiotiques qui
reconstitue Je microbiote cutané et rééquilibre toutes les constantes
physico-chimiques (pH, osmolarité...) des cellules, méme

sous atmosphére polluée, Créme Bio-logique 27, 85 € (au Bon Marché).

Reéveil cellulaire Bien inspirée par le régime alimentaire du
colibri, athléte miniature du régne animal, le complexe Nactive de
ce baume en gel appuie sur les interrupteurs qui protégent

le l‘J-T'()-L‘{)| Ingénc et I'élastine. Plume Vitaminante, Epigencva, 111,30 €.

Paich lumiére Ici, le shot d'actifs bloque l'expression du géne PMEL-
17 responsable de la maruration du mélanosome, pendant qu'un

extrait de levure candida saitoana relance la deroxification cellulaire,
Masque Pigm400, Biologique Recherche, 4 masques, 96 € (non photographié),
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Dou l'intérer d’agir sur le

microbiome cutaneé jour moduler

Lexpression des genes el oplimiser

le fonctionnement des cellules...»

— Fabrice Lefebore, doctenr en biologic moléculaive

et expert de la flore cutanée
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Er demain, pourra-t-on reprogrammer ['héritage génétique en
infiltrant le microbiome ? C'est la nouvelle piste d'explorarion

des labos américains. Le microbiome saurait controler nos futures
maladies en jouant les interrupteurs «on» et «off» de nos génes.
Premier pas vers le futur, Seed, une start-up californienne, a lancé
début juin 2018 une nouvelle génération de symbiotiques, avec

le soutien d'Harvard et d'investisseuses comme Cameron Diaz,
Jessica Biel et Karlie Kloss, Pour la premicére fois, les bonnes
bactéries pourraient se greffer sur les intestins, au licu de les
traverser pour réguler I'inflammation, les infections, synthétiser
des vitamines et des neurotransmetteurs. $
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